
Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Di.
06.01.

15.00 Uhr Lauftreff
Spaziergänge und langsames Laufen
mit unserer Assistentin Gerti.
Runter vom Sofa und gemeinsam
durch die Natur! Bei diesem
Angebot geht es darum, gemeinsam
mit Spaß in Bewegung zu kommen
und andere Menschen
kennenzulernen.

Informationen und
Anmeldung bei:
Alexandra Gerschkul
0152 - 321180348
oder Eileen Krug
0157 - 50107780
Bewo Lebenshilfe
Remscheid e.V.
kostenlos

Treffpunkt
Schneppendahler Weg 34
42897 Remscheid

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
Wechselndes Programm in kleinen
Gruppen.

Info bei:
Alexa Ernst
Telefon: 02191-993145
Monatsbeitrag 15 €

Lebenshilfe Remscheid e.V.
WfbM Thüringsberg
Thüringsberg 7-9

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
Wechselndes Programm in kleinen
Gruppen.

Info bei:
Alexa Ernst
Telefon: 02191-993145
Monatsbeitrag 15 €

Lebenshilfe Remscheid e.V.
WfbM Thüringsberg
Thüringsberg 7-9

Do.
08.01.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
Unser Treff ist offen für alle, die
Lust haben auf kreative Angebote,
basteln, singen, kochen und
entspanntes Zusammensein. Der
Treff beginnt mit einem
gemeinsamen Frühstück. Nach dem
Kreativangebot wird gemeinsam
gekocht und zu Mittag gegessen.
Das Angebot richtet sich nach den
Wünschen der Teilnehmer:innen. Es
gibt auch Ausflüge und gemeinsame
Feste.
Wer Lust hat dabeizusein kann
gerne kostenlos reinschnuppern.

Info und Anmeldung bei:
Bewo Lebenshilfe
Remscheid e.V.

Eileen Krug 0157-50107780
30 € im Monat

Cafe am Schneppendahler
Weg
Schneppendahler Weg 34 -
36
42897 Remscheid
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Do.
08.01.
(Fortsetzung)

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
Unser Café hat jeden Donnerstag
geöffnet - Mit leckerem Kuchen und
Getränken. Zahlen sie dafür, was sie
mögen, in die Kasse des Vertrauens.

Info bei:
Augusta Hardt Horizonte
Elke Frowein - Koepfer
Telefon: 02191-93311-227
Eintritt frei

Backhaus Lennep
Sauerbronnstr. 8

18.30 - 20.00 Specialhockey
Für Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche
und junge Erwachsene mit geistiger
und / oder körperlicher
Beeinträchtigung.
Schnupperteilnahme nach
vorheriger Anmeldung möglich.

Grundsätzlich stehen für Menschen
mit Handicap alle Angebote des
Reinshagener Turnerbundes offen.
Schauen sie doch mal in unser
Angebot.

Infos + Anmeldung
Reinshagener Turnerbund
Stephan Schürmann
E-Mail
stephan.schuermann@rtb-19
10.de
0157 - 75321887
www.RTB-1910.de
Kosten bitte erfragen

Sporthalle West
Wallburgstr. 23
42857 Remscheid

Fr.
09.01.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
Wandern, spielen und vieles mehr.
Vor der Wanderung treffen wir uns
zu einem gemeinsamen
Mittagessen. Der Nachmittag endet
gemeinsam bei einem leckeren
Kaffee.
Bei Regen finden Aktionen im
Gemeindehaus statt.

Informationen bei:
Sonja Blaß
Telefon: 02191 - 68532
E-Mail:
unBehindert.miteinander@g
mail.com
2,50 € für das gemeinsame
Mittagessen

Gemeindehaus Lennep
Hardtstr. 14
42897 Remscheid

18.00 - 22.00 KoKoBe Single-Party Wuppertal
Immer am ersten Freitag im Monat
Komm zur besten Party in
Wuppertal. Komm zur KoKoBe
Single - Party in die Färberei
Wuppertal.
Musik, tanzen, nette Leute, gute
Laune, kalte Getränke und die beste
Currywurst der Stadt warten auf
dich.

Info bei:
KoKoBe Wuppertal
Helge Bruhn
0202 - 6679403
01573 - 3273744
bruhn@kokobe-wtal.de
2,50 € Eintritt

Färberei Wuppertal
Peter - Hansen - Platz 1
42275 Wuppertal

Di.
13.01.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.
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Di.
13.01.
(Fortsetzung)

17:00 - 18:00 Tanzkurs
für Jugendliche und Erwachsene mit
und ohne Behinderung

Info und Anmeldung bei:
Tanzschule Wieber
Frau Wieber
Telefon: 02191/927663
Monatsbeitrag 29 €

Tanzschule Wieber
Ludwigstrasse 24

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
für Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche
und junge Erwachsene mit
körperlicher und/oder geistiger
Beeinträchtigung.
Schnupperteilnahme nach
vorheriger Anmeldung möglich.

Grundsätzlich stehen für Menschen
mit Handicap alle Angebote des
Reinshagener Turnerbundes offen.
Schauen sie doch mal in unser
Angebot.

Informationen unter
Reinshagener Turnerbund
Stephan Schürman
stephan.schuermann@rtb-19
10.de
0157-75321887
www.RTB-1910.de
Kosten bitte erfragen

Turnhalle
Schimmelbuschweg
Schimmelbuschweg 5

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
"Fortgeschrittenengruppe" für
Jugendliche und junge Erwachsene
mit geistiger und/oder körperlicher
Beeinträchtigung. Der Schwerpunkt
liegt auf Ausdauer und Kondition
auch für die Sportler des Special-
Hockey.
Schnupperteilnahme nach
vorheriger Anmeldung möglich.

Grundsätzlich stehen für Menschen
mit Handicap alle Angebote des
Reinshagener Turnerbundes offen.
Schauen sie doch mal in unser
Angebot.

Informationen unter
Reinshagener Turnerbund
Stephan Schürman
stephan.schuermann@rtb-19
10.de
0157-75321887
www.RTB-1910.de
Kosten bitte erfragen

Turnhalle
Schimmelbuschweg
Schimmelbuschweg 5

Do.
15.01.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

Fr.
16.01.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

12.45 - 14.30 Fußball Treff
Für alle Fußballbegeisterten am
Sportzentrum Hackenberg. Bei
schlechtem Wetter wird in einer
Halle gespielt.

Info und Anmeldung bei:
Stephan Vahrenkamp
Telefon 0152 - 32180355
Lebenshilfe Remscheid
Bewo
Kostenlos - Anmeldung
erforderlich

Treffpunkt am Bewo Büro
Thüringsberg 18
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Di.
20.01.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

Do.
22.01.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

Fr.
23.01.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

Di.
27.01.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.
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Di.
27.01.
(Fortsetzung)

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

Do.
29.01.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

Fr.
30.01.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

12.45 - 14.30 Fußball Treff
siehe 16.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 16.01.

Treffpunkt am Bewo Büro
siehe 16.01.

Di.
03.02.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.
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Do.
05.02.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

Fr.
06.02.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

18.00 - 22.00 KoKoBe Single-Party Wuppertal
Immer am ersten Freitag im Monat
Komm zur besten Party in
Wuppertal. Komm zur KoKoBe
Single - Party in die Färberei
Wuppertal.
Musik, tanzen, nette Leute, gute
Laune, kalte Getränke und die beste
Currywurst der Stadt warten auf
dich.

Info bei:
KoKoBe Wuppertal
Helge Bruhn
0202 - 6679403
01573 - 3273744
bruhn@kokobe-wtal.de
2,50 € Eintritt

Färberei Wuppertal
Peter - Hansen - Platz 1
42275 Wuppertal

Di.
10.02.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.
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Do.
12.02.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

19:11 Altweiberparty im Lenneper
Festzelt
Live ab 21.30 Uhr: Die Kölner Band
„Tacheles“ – Musik mit Haltung und
Herzblut
Wenn sich das Lenneper Festzelt
wieder in ein brodelndes Meer aus
Farben, Kostümen und
ausgelassener Stimmung
verwandelt, ist klar: Der
Altweiberball ist zurück – und das
mit einem Line-up, das jede Jeckin
und jeden Jeck begeistert!

Ticketas im Vorverkauf bei:
www.remscheid-live.de
24,00 im Vorverkauf

Festzelt am Lenneper
Bahnhof
Robert-Schumacher-Str –
42897 Remscheid

Fr.
13.02.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

12.45 - 14.30 Fußball Treff
siehe 16.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 16.01.

Treffpunkt am Bewo Büro
siehe 16.01.

Sa.
14.02.

19:11 Karnevalssamstag 2026 – Jeck,
verrückt und raderdoll!
Heute wird das Lenneper Festzelt
erneut zur Hochburg des närrischen
Treibens! Unter dem Motto „Jeck,
verrückt und raderdoll! 2. Runde
einfach toll!“ erwartet Euch ein
Abend voller Glanz, Musik und
ausgelassener Stimmung.
Feierlicher Auftakt mit dem
Prinzenpaar Laura I. und Frank I.
Um 19:30 Uhr eröffnen Laura I. und
Frank I. gemeinsam mit ihrem
Hofstaat den Abend mit einer
festlichen Zeremonie – ein Moment
voller karnevalistischer Magie!
Live ab 21:30 Uhr: Die Werstener
Music-Company

Tickets im Vorverkauf bei:
www.remscheid-live.de
24,00 im Vorverkauf

Festzelt am Lenneper
Bahnhof
Robert-Schumacher-Str –
42897 Remscheid
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So.
15.02.

14:11 Kinderkarneval und Karneval für
Menschen mit und ohne
Beeinträchtigungen
Hurra, endlich ist wieder Karneval
im Zelt! Am Sonntag, den 15.02.2026
ab 14:11 Uhr ist Kinderkarneval
angesagt! Der Eintritt ist an diesem
Tag frei!
Ab 16:11 Karneval für Menschen mit
und ohne Beeinträchtigung

Lasst uns gemeinsam in die bunte
Welt des Karnevals eintauchen und
einen Tag voller Spaß und fröhlicher
Momente erleben. Verkleidet Euch
als Eure Lieblingshelden,
Prinzessinnen, Superhelden oder
fantasievolle Wesen – Eurer
Kreativität sind keine Grenzen
gesetzt!
Ganz besonders freuen wir uns auf
den Auftritt der "Lennys", eine
Bandformation der Lebenshilfe
Remscheid um 16.11 Uhr.

Eintritt frei! Festzelt am Lenneper
Bahnhof
Robert-Schumacher-Str –
42897 Remscheid

Mo.
16.02.

14:11 Rosenmontag 2026 – Die große
Karnevalsparty im Lenneper
Festzelt!und raderdoll!
Direkt nach dem Rosenmontagszug
geht’s weiter mit Vollgas: Auf der
Robert-Schumacher-Straße öffnet
das Lenneper Festzelt seine Tore für
das spektakuläre Rosenmontags-
Highlight!

Feiern, tanzen, lachen – bis tief in
die Nacht! Das Lenneper Festzelt
wird zur Hochburg der Jecken, wenn
DJ Satzy die Turntables übernimmt
und die Stimmung bis in die späten
Stunden trägt. Ob jung oder alt, bunt
oder schrill – hier feiern alle
gemeinsam!

Tickets im Vorverkauf bei:
www.remscheid-live.de
17,00 im Vorverkauf

Festzelt am Lenneper
Bahnhof
Robert-Schumacher-Str –
42897 Remscheid

Di.
17.02.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.
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Di.
17.02.
(Fortsetzung)

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

Do.
19.02.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

Fr.
20.02.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

Di.
24.02.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.
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Do.
26.02.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

Fr.
27.02.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

12.45 - 14.30 Fußball Treff
siehe 16.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 16.01.

Treffpunkt am Bewo Büro
siehe 16.01.

Di.
03.03.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

Do.
05.03.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.
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Fr.
06.03.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

18.00 - 22.00 KoKoBe Single-Party Wuppertal
Immer am ersten Freitag im Monat
Komm zur besten Party in
Wuppertal. Komm zur KoKoBe
Single - Party in die Färberei
Wuppertal.
Musik, tanzen, nette Leute, gute
Laune, kalte Getränke und die beste
Currywurst der Stadt warten auf
dich.

Info bei:
KoKoBe Wuppertal
Helge Bruhn
0202 - 6679403
01573 - 3273744
bruhn@kokobe-wtal.de
2,50 € Eintritt

Färberei Wuppertal
Peter - Hansen - Platz 1
42275 Wuppertal

Di.
10.03.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

Do.
12.03.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

Fr.
13.03.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.
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Fr.
13.03.
(Fortsetzung)

12.45 - 14.30 Fußball Treff
siehe 16.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 16.01.

Treffpunkt am Bewo Büro
siehe 16.01.

Di.
17.03.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

Do.
19.03.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

Fr.
20.03.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

Di.
24.03.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.
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Di.
24.03.
(Fortsetzung)

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

17:00 - 18:00 Tanzkurs
siehe 13.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 13.01.

Tanzschule Wieber
siehe 13.01.

18:15 - 19:15 Sportgruppe I
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

19.15 - 20.15 Sportgruppe II
siehe 13.01.

Informationen unter
siehe 13.01.

Turnhalle
Schimmelbuschweg
siehe 13.01.

Do.
26.03.

9.00 - 14.00 Offener Treff im Cafe am
Schneppendahler Weg
siehe 08.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 08.01.

Cafe am Schneppendahler
Weg
siehe 08.01.

14:00 - 16:00 Backhaus Lennep- Café
siehe 08.01.

Info bei:
siehe 08.01.

Backhaus Lennep
siehe 08.01.

18.30 - 20.00 Specialhockey
siehe 08.01.

Infos + Anmeldung
siehe 08.01.

Sporthalle West
siehe 08.01.

Fr.
27.03.

11:30 - 16:30 Wandergruppe
siehe 09.01.

Informationen bei:
siehe 09.01.

Gemeindehaus Lennep
siehe 09.01.

12.45 - 14.30 Fußball Treff
siehe 16.01.

Info und Anmeldung bei:
siehe 16.01.

Treffpunkt am Bewo Büro
siehe 16.01.

Mo.
30.03.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe I
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

15:45 - 18.00 Lebenshilfe Freizeitgruppe II
siehe 06.01.

Info bei:
siehe 06.01.

Lebenshilfe Remscheid e.V.
siehe 06.01.

Di.
31.03.

15.00 Uhr Lauftreff
siehe 06.01.

Informationen und
Anmeldung bei:
siehe 06.01.

Treffpunkt
siehe 06.01.
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